
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.00 - 09.00

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

dPV-RG Odenwald

Parkinson-Gymnastik

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

16.00 - 17.00

Karateverein Kanku-Sho * 

Karate

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

20.00 - 21.00

21.00 - 22.00

22.00 - 23.00

Ab 17:30 Uhr

Frau Hofferberth

Yoga

Bis 18:30 Uhr

19.00 - 20.00

Frau Riesop

Gymnastik

Belegung der "Alten Schule" Nieder-Kainsbach
 - Großer Saal -

Pro Futur

Handarbeitskreis
(alle 2 Wochen)

Pro Futur

Krabbelgruppe

Bis 11:30 Uhr

Karateverein Kanku-Sho *

Karate

Bis 18:30 Uhr

Ab 14:30 Uhr

    

TSG 08 Schnellerts

   

Bis 18:30 Uhr

Karateverein Kanku-Sho *

Karate

Bis 19:30 Uhr

15.00 - 16.00

Pro Futur

Kinderkino

Stand: März 2023


